CALENDRIER
DES FRUITS & LEGUMES DE SAISON

Manger des fruits et Iégumes de saison, c’est meilleur pour votre santé et la planéte !

HIVER PRINTEMPS

JANVIER « FEVRIER * MARS AVRIL - MAI - JUIN

TOUTE 'ANNEE
® 06 .0 &
ETE AUTOM NE
JUILLET - AOUT * SEPTEMBRE OCTOBRE * NOVEMBRE « DECEMBRE
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Retrouvez toutes nos fiches sur notre site www.ptfca.fr




