
CALENDRIER

DES FRUITS & LÉGUMES DE SAISON

HIVER
JANVIER • FÉVRIER  • MARS

ÉTÉ
JUILLET • AOÛT • SEPTEMBRE

PRINTEMPS
AVRIL • MAI • JUIN

AUTOM NE
OCTOBRE • NOVEMBRE • DÉCEMBRE

TOUTE L’ANNÉE

Manger des fruits et légumes de saison, c’est meilleur pour votre santé et la planète !


